Apple at Work
Guia de introducao ao




Introducgao

Introdugéo ao bésico

Faca muito mais com ferramentas

Usar um Mac no trabalho

Com hardware confidvel e software intuitivo, 0 Mac permite gerenciar todos os seus fluxos de trabalho de negdcios de forma mais continua e sem interrupgoes.
Facil de usar, o macOS proporciona maneiras sofisticadas de colaborar entre apps de forma fluida, analisar dados com mais rapidez, manter a conexao
com colegas e muito mais. E cada Mac vem com recursos integrados de acessibilidade que foram desenvolvidos para dar autonomia as pessoas.

Capacite a inteligéncia no trabalho

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Neste guia, vocé aprenderd como navegar e personalizar seu Mac e usar os recursos de produtividade integrados do macQOS, e onde encontrar recursos
de suporte adicionais e dicas se estiver mudando do Windows. Se ja usa um iPhone ou iPad, muitos dos apps e controlesque vocé ja conhece estdo no Mac,

para que possa usar ferramentas familiares e trabalhar de forma continua em todos os seus aparelhos Apple.
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Introdugéo Introdugdo ao basico

Faga muito mais com ferramentas

Capacite a inteligéncia no trabalho

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Vocé pode configurar e comegar a usar seu novo Mac num instante. Para comecar a usar a rede corporativa, vocé ou sua equipe de Tl precisardo registrar
0 Mac nos servigos corporativos para acessar o Wi-Fi, o e-mail e o calendéario da empresa. Depois, ajuste as configuragdes comuns, comece a usar apps,
organize seus arquivos, e muito mais. Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato com a administragédo de Tl para saber mais informacoes.

Visao geral do hardware

O seu Mac ja vem pronto para

ajudar vocé a fazer coisas incriveis.
Para configurar e comecar a usar
rapidamente o Mac, confira o manual
do seu aparelho para se familiarizar
com hardware, recursos e muito mais.

Manual de Introducdo ao MacBook Air

Manual de Introducdo ao MacBook Pro

Manual de Introducédo ao iMac

Manual de Introducdo ao Mac mini

Manual de Introducdo ao Mac Studio

Manual de Introducdo ao Mac Pro

Ditado/Siri

Busca do Spotlight

Mission Control

Brilho
Porta MagSafe 3

Portas Thunderbolt/
USB 4

Magic Keyboard

Dica: encontre informagdes Uteis no app Dicas.

No app Dicas, vocé pode acessar guias de usudrio completos
para o seu Mac, outros aparelhos Apple e apps. Para aproveitar
a0 maximo seu Mac, explore dicas selecionadas — incluindo
Boas-vindas ao Mac, Nogdes Bésicas e Novidades — e as
orientagdes sobre como usar seus aparelhos Apple juntos.
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Céamera FaceTime HD

Trackpad Force Touch

N&o Perturbe

Midia (voltar, pausar/
reproduzir, avangar)

Mudo

Volume

Entrada para fones de ouvido

Touch ID
(botéo liga/desliga)


https://support.apple.com/com/guide/macbook-air/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/macbook-pro/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/imac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-mini/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-studio/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/welcome/mac

Introdugéo Introdugdo ao basico

Saiba mais sobre N
o software

O macOS é o sistema operacional
do Mac. A primeira coisa que vocé
vé ao ligar o Mac é a mesa e é nela que
vocé fard a maior parte do seu trabalho.
A mesa é 0 espaco entre a barra de
menus na parte superior da tela e o Dock
na parte inferior.

Conheca a mesa do Mac

Explore a barra de menus

Leia 0 Manual do Usuério do macOS

Encontre arquivos e pastas &

O Finder é a base para o Mac. Clique no
Finder no Dock para acessar todos

0S arquivos, apps e as pastas. Vocé pode
escolher sua visualizagdo preferida

e organizar seus arquivos. Para criar
uma pasta, clique em Arquivo na barra
de menus e selecione Nova Pasta.

Organizar arquivos e pastas

Escolha sua visualizac&o

Acesse apps no Dock HH

Mantenha seus apps favoritos no Dock
na parte inferior da tela. Para abrir um app,
cligue em seu icone. Para ver todos os
seus apps, cligue em Launchpad.

Para fechar um app, clique no botao
fechar no canto superior esquerdo

da janela. Para sair do app, selecione
[Nome do aplicativo] > Encerrar [Nome
do aplicativo] na barra de menus.
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Faca muito mais com ferramentas

Barra de menus

Menu Apple

Capacite a inteligéncia no trabalho

Trabalhe em vérios aparelhos Encontre suporte

Busca do Spotlight

Wi-Fi | Central de Controle
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< ) iCleud Diive B = @ 3 a
 ritrao
D Maciish HO =
= a
A Apglcators.
Bu«sBei1 =
Launchpad Downloads
Dock Finder .
Ajustes do
Sistema
N —.
 — = }J
P o DR e S b B —“"‘7-,"‘ e e f.‘- -~ \ @
£ r A =" J . ‘ " 0 = - = = \ <
. ] \
4


https://support.apple.com/guide/mac-help/desktop-mh40612/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/finder-mchlp2605/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchldaafb302/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-mchlp1014/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-with-launchpad-mh35840/15.0/mac/15.0
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Configure seus ajustes @

Gerencie contas, configure o Wi-Fi,
atualize sua senha e muito mais nos
Ajustes do Sistema. Alguns ajustes
podem ja estar configurados pela
sua empresa. Converse com seu
administrador de Tl para obter

mais detalhes.

Personalize os ajustes do seu Mac

Conecte-se a uma rede Wi-Fi

Altere sua senha ou imagem de usuéario

Use um protetor de tela para
privacidade extra
Defina uma senha para despertar o Mac

Navegue nasjanelas 'Sl

do app

Existem vérias maneiras de gerenciar
janelas de apps abertos. Vocé pode
mover, alinhar, maximizar ou minimizar
manualmente as janelas. Quando varias
janelas de apps estiverem abertas,
apenas uma janela estara ativa de
cada vez. Para ativar outro app ou
janela do Finder, basta clicar no

item desejado. Use o Mission Control
para visualizar todas as janelas abertas
em sua mesa, organizadas em uma
Unica camada.

Trabalhe com um app em Tela cheia
ou use o Split View para visualizar dois
apps abertos lado a lado. Outra opgdo
é organizar apps e janelas em uma Unica
visualizagdo com o Stage Manager,
para que Vocé possa se concentrar no
seu trabalho e se mover facilmente
entre as tarefas.
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Faga muito mais com ferramentas

Use o Touch ID /@)\

Com o Touch ID, desblogueie seu Mac,
abra itens protegidos por senha e entre
em alguns apps de terceiros. Configure
o Touch ID nos Ajustes do Sistema.

Clique com o bot&o direito %5

Para clicar com o botdo direito,
cligue com dois dedos no trackpad
ou cligue no canto direito do mouse.
Em Ajustes do Sistema, vocé também
pode personalizar os Ajustes do mouse
e os Ajustes do Trackpad, incluindo
a direcdo de rolagem, os gestos de
deslizar e as atribui¢cdes de botdo.

Veja suas notificagées [
As notificacOes alertam sobre

novas mensagens, proximos eventos
do calendario e muito mais. Para abrir
a Central de Notificacdes, clique na
data e hora na barra de menus.

Vocé também pode configurar os
ajustes de notificacdes com base em
suas preferéncias. Se vocé precisar
permanecer na tarefa e reduzir

as distragdes, use 0 recurso Foco para
pausar ou silenciar certas notificagdes.

Faca gestos de trackpad l@)
e mouse 0

Com seu trackpad Multi-Touch ou
Magic Mouse, é possivel usar Gestos

Multi-Touch para ampliar documentos,

deslizar entre paginas, girar fotos
e muito mais.

Capacite a inteligéncia no trabalho

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Dica: iniciante no Mac? Confira estes recursos.

Aprenda a executar algumas tarefas comuns com Dicas sobre o Mac para pessoas

que tinham o Windows.

E se vocé ndo tem certeza do nome de alguma coisa no Mac, veja aqui uma lista de
termos do Windows e do Mac para ajudar a encontrar o que vocé esta procurando.

Use atalhos de teclado

Atalhos de teclado do Mac economizam
tempo e ajudam a concluir rapidamente
tarefas que normalmente exigiriam
um mouse, trackpad ou outro aparelho
de entrada. Muitas combinacdes de
teclado que vocé ja deve conhecer
usam a tecla Command (38).

Use atalhos de teclado do macOS

Explore os simbolos usados
para atalhos
Aprenda atalhos de teclado comuns

Crie seus proprios atalhos de teclado

Compare teclas do Windows em um
teclado do Mac

[ g |

Facacapturasdetela @,

Para capturar ou fazer uma
gravagdo do que estd na tela,
pressione Shift + Command + 5
no teclado. Em seguida, escolha para
capturar a tela inteira, uma janela
de app ou uma area especifica.
As capturas e gravagdes de tela
sdo salvas automaticamente na
mesa e também podem ser
organizadas em pastas, anexadas
a e-mails e compartilhadas com
colegas de trabalho.

Navegue na internet @

O Safari é o navegador da web
integrado ao Mac que permite
pesquisar topicos, ler artigos de
noticias e acessar apps na web.
Visualize destaques e resumos
de péaginas da web, adicione sites
aos favoritos, marque sites
visitados com frequéncia para

acesso rapido e salve paginas
para ler depois, mesmo offline.

Com o Safari, vocé também pode
criar um perfil de trabalho separado,
transformar um site em um app

e agrupar sites (abas) em uma

Unica janela.

Configure os ajustes &3
rapidamente

A Central de Controle oferece acesso
ao volume, brilho, Wi-Fi, Bluetooth
e muito mais. Para abrir, clique no
icone & na barra de menus.

Armazene suas senhas
com seguranca em um

s6 lugar

No app Senhas, encontre senhas,
chaves de acesso, codigos de
verificagdo e senhas de Wi-Fi, e inicie
sessao com credenciais da Apple
para sites e apps. 5


https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-preferences-mh15217/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/connect-your-mac-to-the-internet-using-wi-fi-mchlp1180/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-password-user-picture-automatic-login-mh35589/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/require-a-password-after-waking-your-mac-mchlp2270/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-with-app-windows-mchlp2469/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-with-app-windows-mchlp2469/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-full-screen-mchl9c21d2be/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-stage-manager-mchl534ba392/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-touch-id-mchl16fbf90a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-touch-id-mchl16fbf90a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-mouse-or-trackpads-response-speed-mchlp1138/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-trackpad-settings-mchlp1226/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-notifications-mchl2fb1258f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-notifications-settings-mh40583/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-keyboard-shortcuts-mchlp2262/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/cpmh0011/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/cpmh0011/mac
https://support.apple.com/HT201236
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlp2271/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/windows-keys-on-a-mac-keyboard-cpmh0152/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/windows-keys-on-a-mac-keyboard-cpmh0152/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/safari/go-to-a-website-ibrw1005/mac
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/pin-frequently-visited-websites-ibrw0495694f/mac
https://support.apple.com/guide/safari/pin-frequently-visited-websites-ibrw0495694f/mac
https://support.apple.com/guide/safari/pin-frequently-visited-websites-ibrw0495694f/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/en-is/guide/mac-help/mchl50f94f8f/mac
https://support.apple.com/guide/passwords/welcome/mac
https://support.apple.com/102323
https://support.apple.com/102323
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-it-called-on-my-mac-cpmh0038/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-it-called-on-my-mac-cpmh0038/mac

Introdugéo Introdugdo ao basico

Trabalhe do jeito
que quiser

Os recursos de acessibilidade estdo
incluidos em todo Mac, para ajudar
vocé a trabalhar da maneira que for
mais conveniente. Vocé pode ampliar
o conteldo na sua tela, usar o leitor
de tela integrado chamado VoiceOver,
falar comandos com o Controle por Voz,
transcrever didlogos com Legendas
ao Vivo e muito mais.

Comece a usar recursos de
acessibilidade

Descubra recursos para visao,
audicdo, mobilidade e fala

Dite mensagens e documentos

Obtenha suporte a Acessibilidade

PersonalizeseuMac @

Configure os Ajustes do Sistema de
acordo com as suas preferéncias e
necessidades, como a aparéncia da
area de trabalho e do Dock, a cor do
destaque, o idioma, os status de Foco
e o Night Shift.

Personalize com os Ajustes do Sistema

Personalize a imagem de fundo

Use um protetor de tela no Mac

Altere sua imagem de inicio de sessdo
no Mac

Altere o idioma do Mac
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Faca muito mais com ferramentas

Capacite a inteligéncia no trabalho

Trabalhe em vérios aparelhos

Comece a usar os recursos de acessibilidade do Mac.

Magico Martinez 024 @
Today's epic views -

o bre Hi again. Guess who's coming 10 town
with me after a¥?

Liz Dizon 6/1024
Growing up too fast! These two always know how to make
an you believe she's sready

me laugh —and they're as inseparable
as ever. #goals

10" =20 a @80 17070 o

Visdo. Aumente o texto, amplie o0 zoom, ajuste as cores da tela

e muito mais. Use o leitor de tela integrado para ouvir o que
estd aparecendo na tela, e navegue pelo Mac usando
comandos de teclado, gestos do trackpad ou um display em
Braille conectado.

- 7T Q 8 Monunl0 941AM

Fala. Crie uma voz personalizada parecida com a sua — ou

escolha entre dezenas de vozes do sistema — e use-a para
ouvir o que vocé digitar em voz alta.

1IMOS=0 0 @80 |7IDFEEAAY WG

Mobilidade. Navegue no seu Mac e execute a¢des usando
comandos de voz, aparelhos de assisténcia, um teclado fisico
ou na tela e muito mais.

Captions

Subtitles will look like this.

Transparent Background
Classic

Outline Text

+

Prefer chosed captions and SDH
Jeaf and harc of Fearing (SDH) or cloved

Audigdo. Acesse legendas em tempo real para conversas ao
vivo e dudio de apps. Emparelhe aparelhos auditivos Made for
iPhone (MFi) com o Mac. Personalize os ajustes de dudio de
acordo com suas necessidades auditivas.

Encontre suporte


https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-accessibility-features-mh35884/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-accessibility-features-mh35884/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/vision-mchl67c83f41/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hearing-mchlb4f015b1/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mobility-mchl654a7cc7/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/speech-mchl6972f04a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-dictation-mh40584/mac
https://support.apple.com/accessibility
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-settings-mh15217/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/choose-your-desktop-wallpaper-mchlp3013/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-login-picture-mtusr002/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-login-picture-mtusr002/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-the-system-language-mh26684/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-a-personal-voice-mchldfd72333/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/make-text-and-icons-bigger-mchld786f2cd/15.0/mac/15.0#apdd3efcf7d62154
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-zoom-settings-for-accessibility-mh40579/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-display-colors-easier-onscreen-mchl11ddd4b3/15.0/mac/15.0#mchl1b4a91bc
https://support.apple.com/guide/voiceover/get-started-vo4be8816d70/10/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/navigate-your-mac-using-full-keyboard-access-mchlc06d1059/mac
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/guide/voiceover/connect-a-bluetooth-display-vo27981/mac
https://support.apple.com/guide/voiceover/connect-a-bluetooth-display-vo27981/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-voice-control-commands-mh40719/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-switch-control-mh43607/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-the-accessibility-keyboard-mchlc74c1c9f/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/navigate-your-mac-using-full-keyboard-access-mchlc06d1059/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-live-captions-of-spoken-audio-mchldd11f4fd/mac
https://support.apple.com/com/guide/mac-help/use-hearing-devices-with-your-mac-mchle83953a5/mac
https://support.apple.com/com/guide/mac-help/use-hearing-devices-with-your-mac-mchle83953a5/mac
https://support.apple.com/com/guide/mac-help/change-audio-settings-for-accessibility-unac611/mac

Introdugéo

Introdugéo ao bésico

Faga muito mais com ferramentas

Capacite a inteligéncia no trabalho

Faca muito mais com apps e recursos

O Mac vem com apps e ferramentas avangadas para o seu trabalho didrio, como enviar e-mails, criar documentos, acessar apps da web, gerenciar projetos
e colaborar com colegas. Os recursos de produtividade integrados ao macOS podem ajudar a aprimorar fluxos de trabalho, para que vocé possa
continuar a atingir metas didrias e conquistar mais do que seus objetivos profissionais.

Trabalhe com apps o

Os apps podem ser acessados

e organizados de vérias maneiras

para ajudar vocé a trabalhar melhor.
Personalize o Dock para exibir os apps
que vocé usa com mais frequéncia.
Se 0 app gue vocé precisa ndo

estiver no Dock, use o Spotlight para
encontra-lo ou abra o Launchpad para
acessar qualquer app.

@ Cud Me Do Vien bmet Fowwt ook Dwa | Widow el
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Descubra mais apps

Na App Store, descubra milhares de
apps que podem ser Uteis para aumentar
a produtividade, visualizar dados,
colaborar com colegas e atender as
suas necessidades de fluxo de trabalho.
Pergunte a sua equipe de Tl sobre as
configuracdes de distribuicdo de
software da organizagao.

- P a 8B Modes s
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Trabalhe em vérios aparelhos

Crie e gerencie ﬁ
documentos

Use apps integrados do macOS ou
apps de terceiros da App Store ou da

web para criar relatérios, planilhas,
gréficos, apresentacdes e muito mais.

Abra documentos no Mac

Crie e edite documentos

Imprima arquivos

A0

O iWork é um conjunto de apps
integrados da Apple. Use o Pages
para documentos, o Keynote para
apresentacoes e o Numbers

para planilhas.

Crie documentos

Crie apresentacdes interessantes

Visualize dados com planilhas

Converta seus arquivos do iWork em
documentos do Microsoft Office

Colabore com colegas de trabalho em
documentos em tempo real

Encontre suporte

E os apps do Microsoft Office que
vocé usa no trabalho estdo
disponiveis no Mac.

P

Visualize, crie e edite documentos,
planilhas e apresentag8es com
o Word, o Excel e o PowerPoint.

Pergunte ao seu administrador de Tl
se sua organizagdo tem uma
assinatura do Microsoft 365.

Crie e faga anotagoes =
em arquivos PDF i

O Pré-Visualizagdo é um app

integrado que permite visualizar e fazer
anotacdes em PDFs, preencher e assinar
formulérios e marcar imagens.

Ao concluir, basta compartilhar o arquivo,
exportar um PDF protegido por senha
ou salvar imagens em diversos tipos
de arquivo.

Faca anotacdes em um PDF

Combine arquivos em um PDF
Combine PDFs

Use ferramentas de marcacdo para
fazer anotacdes em arquivos

Adicione, apague ou mova paginas PDF

Proteja um PDF com senha

Preencha e assine formuldrios em PDF

Exporte PDFs e imagens



https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/mac#mchlpf80766d
https://support.apple.com/guide/mac-help/search-with-spotlight-mchlp1008/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-with-launchpad-mh35840/mac
https://www.apple.com/br/app-store/
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Personalize o Safari @

No Safari, vocé pode personalizar

a experiéncia de navegacgado na

web ao criar um perfil de trabalho
separado, personalizar a pdgina inicial,
compartilhar abas com colegas de
trabalho, traduzir um site e adicionar
extensdes do Safari. Vocé também
pode importar favoritos e senhas.

Envie e-mails D

O Mail é o app integrado para e-mails.
Adicione sua conta do Exchange ou
Outlook e sincronize os apps Mail,
Contatos, Calendario, Lembretes e Notas.

Adicionar contas de e-mail

Escreva, envie e programe e-mails

Criar e usar assinaturas de e-mail

Desfaca o envio de e-mails

Acompanhe e-mails posteriormente
Busque e-mails

[ ser Y
Agende eventos 12
Use o Calendério para acompanhar
Sua programagao, cronogramas de
projetos, reunides, conferéncias
€ muito mais.

Crie ou modifigue eventos

Convide pessoas para eventos

Adicione a localizacédo e o tempo de
viagem aos eventos

Defina alertas de eventos

Adicione uma chamada de video
FaceTime a eventos

Apple at Work | Guia de introdugdo ao Mac para equipes

Faga muito mais com ferramentas

Gerencie contatos &

O app Contatos oferece acesso
rdpido as informacdes de contato
das pessoas com gquem vocé

mais interage. Vocé pode gerenciar
detalhes de contato relevantes

e configurar um cartdo de contato
com suas proprias informagdes para
facilitar o compartilhamento.

Adicione contatos de uma conta
na internet

Agrupe seus contatos

Envie uma mensagem, ligue ou envie
um e-mail para um contato

Vincule contatos duplicados

Compartilhe um contato

Mantenha contato [@]=
com colegas

O FaceTime permite que vocé faga
chamadas somente de video ou dudio.
E uma dtima maneira de participar de
reunides quando vocé ndo puder estar
|4 pessoalmente.

Configure o FaceTime

Faca e receba chamadas de video

Crie um link para iniciar uma
chamada FaceTime

O app Mensagens permite enviar
mensagens de texto, imagens,
audio e video, ou praticamente
qualguer outro tipo de arquivo para
colegas de trabalho.

Configure o Mensagens

Envie mensagens para uma ou

mais pessoas

Agende uma mensagem para enviar
posteriormente

Cancele o envio ou edite mensagens

Fixe conversas importantes no topo

Receba mensagens SMS no Mac

Capacite a inteligéncia no trabalho
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Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

B xpBl«0e =

@ Dica: aproveite os apps ja incluidos no Mac.

O Mac vem com diversos apps ja instalados. Assim, vocé pode comegar a trabalhar
em projetos, se conectar com colegas, criar documentos, organizar notas e muito mais.

Saiba mais sobre 0s apps integrados ao Mac.

Encontre seu caminho &%

pela cidade

O app Mapas facilita o planejamento
de suas viagens de negdcios.
Navegue pela cidade, verifique as
condigGes do transito, planeje rotas
com vaérias paradas e compartilhe
facilmente sua localizagdo ou destino
com outras pessoas.

Personalize sua visualizacdo do mapa

Planeje uma rota com varias paradas

Encontre 0 caminho em aeroportos
e shopping centers

Gerencie seu tempo

Use o app Reldgio para ver a hora
local em fusos hordrios do mundo todo.
Defina timers e alarmes com diferentes
sons de alerta para trabalhar de maneira
mais eficiente.

Compartilhe seu trabalho ()

Envie arquivos por e-mail ou
diretamente para o aparelho de
colegas de trabalho com o AirDrop.
Vocé também pode usar o AirPlay
para espelhar sem fio a tela do seu
Mac em uma TV HD.
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Faga muito mais com ferramentas

Defina lembretes :

Lembretes é o app integrado que ajuda vocé

a acompanhar tudo o que vocé precisa fazer ao longo
do seu dia de trabalho, como agendar reunifes,
enviar e-mails, acompanhar projetos e muito mais.
Organize seus lembretes em se¢des, visualize-o0s

em colunas ou faga planos usando quadros

kanban simplificados.

O app Calendaério exibe seus lembretes agendados ao
lado de eventos. Vocé pode até criar e editar lembretes
diretamente no Calendario, e eles s&o sincronizados
automaticamente com suas listas de Lembretes.

Crie e organize listas de lembretes

Adicione lembretes de outros apps

Adicione datas ou localizacdes

Adicione subtarefas aos lembretes

Veja lembretes de vérias contas da Internet

Use modelos de lista de lembretes

Atribua lembretes compartilhados

IBO® =10 a @80 [T Ho
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Capacite a inteligéncia no trabalho

Coloque suas ideias em um o~
quadro branco

O Freeform apresenta uma tela flexivel para diagramar
novos projetos, agregar ativos importantes
ou discutir ideias.

Construa rapidamente diagramas e fluxogramas
arrastando algas de conector para ligar objetos.
E possivel buscar, traduzir e copiar texto escrito & mao.

Apresente seu quadro aos colaboradores usando

o recurso Acompanhar, para que eles vejam o que vocé
vé enquanto move o cursor pela tela. Com as Cenas,
salve visualizagdes diferentes para facilitar a organizagéo
e a apresentagao do seu quadro em se¢des.

Crie e apague um quadro
Faca uma busca em seus quadros

Compartilhe um quadro com seus colegas de equipe

Colabore em um guadro compartilhado

Acesse quadros em todos 0s seus aparelhos

Trabalhe em vérios aparelhos Encontre suporte

Faca anotacées

Use 0 app integrado Notas para anotar pensamentos
répidos em reunides, criar listas de verificag&o,
esbogar ideias, documentar iniciativas e fazer célculos.

Para organizar tudo melhor, formate notas e altere estilos
de fonte e paragrafo, aplique cores com o recurso
de destaque e use se¢bes expansiveis. Vocé pode
até gravar e transcrever dudio no app Notas no Mac.!

Crie e edite notas

Anexe imagens e arquivos

Adicione uma tabela

Busque notas
Organize suas notas com etiguetas

Ordene e fixe notas importantes

ELLETS LN | *00 004t e =
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Trabalhe com apps (O
simultaneamente

Com a Organizagédo de janelas,
arraste janelas de apps até a borda
da tela para organiza-las facilmente.
O macOS sugere automaticamente
uma opgédo de posicdo na Mesa.
Posicione rapidamente janelas lado
a lado ou nos quatro cantos da tela
para criar sua organizacao ideal.

O Split View permite usar dois apps
ao mesmo tempo em tela cheia,
mantendo os dois lado a lado e evitando
distragBes de outros apps.

Crie vérios espacos (1)
de trabalho

O Mission Control ajuda vocé a navegar
de forma rapida e eficiente por vérias
janelas de apps espalhadas pela mesa.
Crie mesas adicionais € atribua apps
a diferentes Spaces para trabalhar
em seus fluxos de negdcios.

Assim, vocé pode compartilhar uma
apresentagdo com colegas em um
Space enquanto mantém projetos
confidenciais privados em outro.

Faga muito mais com ferramentas

Capacite a inteligéncia no trabalho

Alterne entre janelas
de apps

Visualize todas as janelas abertas no
Mission Control. Deslize para cima no
trackpad com quatro dedos e cligue em
uma janela para trazé-la para a frente.

Busque algo no Mac ]

Com o Spotlight, encontre apps,
documentos, fotos e outros
arquivos rapidamente no Mac.
Encontre informag&es sobre tdpicos
especificos, realize célculos répidos,
consulte prévias em visualizacdes
de rolagem de seus arquivos em
Visualiza¢do Rapida e muito mais.

Cligue no icone do Spotlight na barra de
menus ou pressione Command + barra
de espaco para abrir a pesquisa

do Spotlight.

Busque com o Spotlight

Delimite os resultados de busca

Altere os ajustes do Spotlight

Use atalhos de teclado do Spotlight

Q Dica: visualize um arquivo antes de abrir com a Visualizagdo Rapida.

A Visualizacdo Réapida oferece uma prévia rapida e em tamanho real de quase
qualquer tipo de arquivo. Para visualizar um arquivo, basta seleciona-lo e pressionar

a barra de espacos.

Apple at Work | Guia de introdugdo ao Mac para equipes

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Q Dica: acesse solu¢des de armazenamento em nuvem no Mac.

Personalize a barra lateral do Finder para acessar facilmente o iCloud Drive ou
solugdes de nuvem de terceiros — como Dropbox, Box, OneDrive e Google Drive.

Adicione widgets
a sua mesa

Visualize lembretes, eventos préximos
e muito mais com facilidade. Mantenha
a tecla Control pressionada, clique na
mesa e, em seguida, escolha Editar
Widgets. Depois, arraste um widget
para qualquer lugar na mesa.

Adicione e personalize widgets no Mac

Seja o foco das atencdes
das suas apresentacoes

Posicione-se na frente do contetido
a ser compartilhado durante uma
chamada de video. Clique no icone
de video na barra de menus e depois
em Compartilhar Tela, e escolha uma
das op¢des de Sobreposicao

do Apresentador.

Use recursos de videoconferéncia
no Mac
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Use qualquer site como &
um app

Adicione um site ao Dock, depois abra
e use como qualquer outro app.

No Safari, cliqgue em Arquivo, na barra
de menus, e escolha Adicionar ao Dock.

Organize sua mesa

Mantenha os arquivos da mesa
agrupados por tipo de arquivo, data
ou tags. Pressione a tecla Control e
clique na mesa, depois escolha Usar
Conjuntos. Para alterar a forma como
0s arquivos s&o agrupados, escolha

Use apps da web do Safari no Mac Agrupar Conjuntos por.

Transforme um site em um app no Safari

Saiba como organizar sua mesa

Use conjuntos na mesa

Q Dica: alterne rapidamente entre as janelas do app.

Pressione Command + Tab para alternar para o Ultimo app que foi aberto. Ou pressione
e segure Command e depois pressione Tab e use as teclas de seta para percorrer
todos os apps abertos.
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Automatize suas tarefas.

Com os Atalhos, conclua rapidamente
tarefas didrias com apenas um clique ou
perguntando & Siri. Automatize agdes,
como mover texto entre apps,

gerar relatérios, abrir apps em Tela
Dividida e muito mais. No app Atalhos,
adicione facilmente atalhos prontos

e personalizados ao seu Mac,

iPhone ou iPad.

Saiba mais sobre atalhos

Descubra novos atalhos

Execute um atalho a partir do app Atalhos

Crie um atalho personalizado

@ Shortcuts File Edt View Shotcut Window  Hep

eve M@ Gallery

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Obtenha ajuda nas Q
tarefas diarias

A Siri é sua assistente pessoal e foi
criada para facilitar as tarefas diarias.
Pergunte a Siri praticamente qualquer
coisa, e ela ajuda vocé com tarefas
como encontrar e abrir arquivos,
enviar uma mensagem ou criar um
evento no calendario.

Explore outras maneiras de usar a Siri

Altere as preferéncias da Siri

Use a Siri em todos os seus
aparelhos Apple
Use a Siri para executar um atalho
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Capacite a inteligéncia no trabalho com a Apple Intelligence

Apresentamos a Apple Intelligence, o sistema de inteligéncia pessoal que leva poderosos modelos generativos para dentro do iPhone, do iPad e do Mac.
Ela se baseia no contexto pessoal para fornecer inteligéncia mais Util e relevante para vocé. Ela esta profundamente integrada as experiéncias do sistema
e aos apps que os funcionarios usam todos os dias. O ChatGPT da OpenAl também estd perfeitamente integrado a Siri e as Ferramentas de Escrita,

para vocé ndo precisar alternar entre ferramentas.

Escreva com novas ferramentas inteligentes. Transforme desenhos em imagens ou use descri¢es para criar imagens originais gue ajudam vocé a visualizar seu

trabalho. E aproveite os novos superpoderes da Siri. Pergunte ao seu administrador de Tl se esses recursos foram ativados para a sua organizacgao.

Ferramentas de Escrita

Usando as Ferramentas de Escrita,
reescreva e-mails, revise documentos,
resuma texto e muito mais com apenas
um cligue — praticamente em
qualquer lugar.

Reescreva varias versdes da sua
mensagem sem perder seu tom.
Insira facilmente suas op¢des preferidas
e continue escrevendo ou refinando,

ou reverta ao seu rascunho original.

Revise para ver as melhorias
sugeridas para sua escrita, como
ajustes de gramaética e linguagem.
Aceite rapidamente todas as sugestdes
com um clique ou revise as explicagdes
para entender melhor as alteracoes

e aceitar apenas as que vocé deseja.

O campo de texto nas Ferramentas
de Escrita permite descrever uma
alterac&o especifica que deseja fazer,
como simplificar o vocabulario ou
transforma-lo em uma carta formal.
Vocé pode ainda reescrever sua
mensagem com outros tons,

como profissional, conciso ou amigéavel.

Apple at Work | Guia de introdugdo ao Mac para equipes
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Gere resumos de texto com alta
qualidade a partir de contetdo de
todos os tipos — documentos,
artigos ou e-mails — para entender
rapidamente os pontos principais.
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E com o recurso Redigir, pega ao
ChatGPT para criar conteddo original
do zero. Vocé também pode usar
seus recursos de geracao de imagens
para adicionar imagens ao lado do
que escreveu.

Envie um e-mail usando D
Apple Intelligence

Os novos recursos inteligentes no Mail
ajudam vocé a priorizar sua carga

de trabalho, resumir rapidamente e-mails
longos e muito mais.

Saiba o que priorizar assim que abrir
o Mail. Vocé verd as mensagens
prioritarias na parte superior da sua
caixa de entrada, com base no que for
mais urgente.

As prévias com resumo oferecem uma
breve visédo geral de um tépico de e-mail
para gue vocé saiba as principais
informacdes antes de abri-lo. E quando
for abrir um tépico de e-mail, clique para
ver um resumo detalhado do tdpico,
para saber as principais informacdes de
um e-mail longo ou de varios e-mails na
mesma conversa.

A Resposta Inteligente sugere opgdes
inteligentes com base no e-mail que
VOCEé recebeu, para ajudar vocé a criar
rapidamente uma resposta. Ela insere
suas sele¢des no rascunho e o deixa
pronto para enviar.


https://support.apple.com/guide/mac-help/use-writing-tools-mchldcd6c260/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-in-mail-mchlb2dbea8f/15.0/mac/15.0
https://www.apple.com/br/apple-intelligence/
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-apple-intelligence-mchl46361784/mac
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Image Playground

A Apple Intelligence oferece novas
maneiras de se expressar visualmente.

Com o Image Playground, vocé pode
criar novas imagens, acessar suas
criagdes anteriores, mistura-las

e compartilhar suas criagdes

com colegas. Experimente conceitos
diferentes e estilos de imagem
como animacgao, ilustragdo e esboco.

Quando quiser criar uma imagem
mais especifica, vocé pode adicionar
descri¢des ao seu playground para
modelar a imagem.
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Faga muito mais com ferramentas

Crie imagens inspiradas em uma foto
tirando uma, selecionando uma da
sua biblioteca ou arrastando uma
para o Image Playground.

Para criar imagens baseadas

em conceitos, escolha entre uma
variedade de conceitos — de
categorias como temas, fantasias,
acessorios e lugares — e adicione-os
ao seu playground.

O Image Playground oferece
sugestdes inteligentes para aprimorar
sua imagem com base em conceitos
selecionados anteriormente ou suas
anotagdes no app Notas.
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E vocé pode gerar imagens
diretamente em apps como Notas,
Pages, Numbers, Keynote e Freeform
para elevar o nivel dos seus documentos,
planilhas ou apresentagdes com
imagens relevantes para embasar
seus textos e dados.

Ao criar uma imagem, ela é salva na
sua biblioteca do Image Playground
e sincronizada em seus aparelhos
com iCloud. Vocé pode acessar sua
biblioteca a partir do app Mensagens
para compartilhar suas imagens com
facilidade e revisita-las e mistura-las
no Image Playground.

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Todas as imagens séo criadas

no aparelho, oferecendo aos usuarios
a liberdade de experimentar quantas
imagens quiserem.

Resumos das
transcri¢ées no Notas

Obtenha um resumo inteligente criado
com base nos pontos principais da sua
gravacéo de audio, para poder rever

0 que aconteceu sem passar por

toda a transcrigdo.’

Genmoji

Gere adesivos exclusivos no estilo
emoji diretamente do teclado com
o Genmoji, disponivel no Mac nos
proximos meses. No criador

de adesivos, basta digitar o que
vocé quer criar — como “pessoa
analisando dados” ou "aperto de
maos comercial” — e seu adesivo
aparecerd instantaneamente.


https://support.apple.com/guide/mac-help/create-original-images-with-image-playground-mchld5412d00/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/summarize-an-audio-recording-mchl2102c2ae/mac
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Siri )

Com o indice semantico da Apple
Intelligence no aparelho, a Siri reconhece
e-mails, mensagens, fotos, eventos do
calendario, arquivos e muito mais
para dar respostas personalizadas.
Por exemplo, quando vocé diz

"Qual relatdrio o José me pediu

para revisar?”, a Siri acessa o0 e-mail
da semana passada. E quando vocé
estd preenchendo um formulario e diz
"Adicione minha licenga comercial’,

a Siri pode extrair o nimero de uma
foto da sua licenga comercial

e adicionar ao formuldrio.

Faga muito mais com ferramentas
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Com o Reconhecimento do contetiido
na tela, a Siri pode reconhecer e realizar

acbes com base no que é exibido na tela.

Assim, quando um colega enviar uma
mensagem de texto sobre uma nova
cafeteria nos arredores, vocé pode
simplesmente dizer “Quanto tempo
leva para caminhar até la do escritério?”
e a Siri sabera exatamente o que
vocé quer dizer.

A Siri lembra das suas solicitagdes
recentes, entdo se vocé perguntar
quando sera sua préxima reunido

e depois disser “Adicione isso ao
meu calendario” a Siri vai entender.

Capacite a inteligéncia no trabalho

Agora vocé pode digitar para a Siri
a qualquer momento e perguntar
as mesmas coisas por texto que
vocé pergunta usando a voz.
Alterne facilmente entre texto e voz
para se comunicar como quiser.

Com aintegragdo com o ChatGPT,

a Siri aproveita o potencial do ChatGPT
para ajudar com certas solicitagcoes
quando determina que ele pode fornecer
uma resposta Util. Vocé também
pode fazer perguntas sobre fotos

e documentos, incluindo PDFs

e apresentagdes. Vocé deverd
confirmar antes que qualquer
solicitagdo ou informagé&o seja
enviada ao ChatGPT. A Siri entdo
apresenta a resposta diretamente.

A Siri usa grandes modelos de linguagem
treinados na documentacéo de suporte
da Apple para responder a milhares
de perguntas sobre seu Mac, iPhone
e muito mais, para vocé aprender

a usar oS recursos e ajustes do seu
aparelho Apple.

A Siri pode realizar centenas de
agdes em apps da Apple e de terceiros.
Na préxima vez que estiver trabalhando
em uma apresentacao, diga "Deixe

o fundo deste slide mais claro” e a Siri
ajustara o brilho usando o app Keynote.
A Siri também pode executar a¢des
em varios apps. Diga "Adicione este
slide as minhas anotacdes da
reunido” e a Siri passara do app
Keynote para o Notas para atualizar
suas anotagdes.

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Notificacdes Q

NotificacBes prioritarias, com base na
urgéncia, sdo exibidas na parte superior
das suas notificacdes para que vocé
possa visualizar rapidamente o que
requer sua aten¢do imediata, como uma
mensagem sobre uma entrega para hoje.

Os resumos de notificacdes agrupam
varias notificagdes de um Unico app
em uma pilha com um resumo
exibido na parte superior. Para muitos
apps de comunicagao, como o Mail

e 0 Mensagens, o conteldo das suas
notificagdes serd resumido para
mostrar todos os detalhes importantes
sem precisar abrir 0 app.

Foco ©

Para reduzir as interrupgdes,

o Foco reconhece suas notificagbes
e exibe apenas aquelas que podem
precisar de aten¢éo imediata, como uma
mensagem sobre uma reunido da
lideranga de Ultima hora.

Com o Gerenciamento Inteligente

e Silenciamento, seu Mac determina
se uma notificacéo é suficientemente
urgente para ser recebida. Ative esse
recurso para qualquer modo de
Foco e ndo perca mais atualizagdes
importantes, como uma ligagao

de conferéncia, enquanto estiver

no modo N&o Perturbe.

A Apple Intelligence esté disponivel em versdo beta, como parte de uma atualizagéo de software do iOS 18, iPadOS 18 e macOS Sequoia, em todos os modelos do iPhone 16, no iPhone 15 Pro, iPhone 15 Pro Max,
iPad mini (A17 Pro) e em modelos de iPad e Mac com chip M1 e posterior, com a Siri e o idioma do aparelho configurados em inglés (Australia, Canad3, Irlanda, Nova Zelandia, Africa do Sul, Reino Unido ou
Estados Unidos). Outros recursos e idiomas estardo disponiveis em abril. Mais idiomas e plataformas ser&o adicionados ao longo do ano que vem. Os idiomas disponiveis em 2025 incluem portugués, chinés,
inglés (india, Singapura), francés, alemao, italiano, japonés, coreano, espanhol e vietnamita. Alguns recursos estardo disponiveis em atualizagdes de software ao longo dos préximos meses.
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https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-with-siri-mchl0f933212/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/summarize-notifications-reduce-interruptions-mchldf5e4cb6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
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Trabalhe melhor em conjunto com o Continuidade

Quando vocé usa o Mac com iPad, iPhone ou Apple Watch, é possivel fazer coisas incriveis. Com o iCloud ativado, vocé pode acessar documentos, apps,
fotos, videos e muito mais em todos os seus aparelhos. Use o iPad para ampliar o espaco de trabalho do seu Mac. Mova o cursor facilmente do Mac para
o iPad ou de um Mac para outro quando os aparelhos estiverem préximos um do outro. Faca e receba ligagdes sem precisar pegar o iPhone. Copie e cole
imagens e texto de um iPhone ou iPad para um Mac préoximo ou vice-versa. Para saber mais, fale com seu administrador de Tl e confira estes recursos:
Use o Continuidade para trabalhar com aparelhos Apple, Recursos e requisitos de Continuidade para aparelhos Apple, Configure os recursos do iCloud

no Mac e Inicie ou encerre sessdo com sua Conta Apple no Mac.

Continue trabalhando [}
em um aparelho

préximo

Com o Handoff, comece a trabalhar
no Mac e continue de onde parou no
iPhone ou iPad préximo quando todos
0s seus aparelhos estiverem conectados
a mesma Conta Apple. Use o Handoff
em varios apps da Apple, como Mail,
Safari, Notes e iWork, e até mesmo
em alguns apps de terceiros.

Conecte-se aum @
Acesso Pessoal

Com o Instant Hotspot, 0 Acesso Pessoal
no iPhone ou iPad (Wi-Fi + Cellular)
oferece acesso a internet a um Mac
préximo que esteja conectado com
amesma Conta Apple.
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Copie e cole itens [3
entre aparelhos

A Area de Transferéncia Universal
permite copiar conteldo de um app
em um aparelho Apple e cola-lo em
um app em outro quando os dois
aparelhos estiverem com sessdo
iniciada com a mesma Conta Apple.
Vocé pode copiar uma imagem do
Safari no seu iPhone e cola-la em um
e-mail no Mac.

Use oiPhonecomo  [T]
uma webcam

A Camera de Continuidade também
permite usar a camera do iPhone
como a webcam do Mac. Ela pode
funcionar com ou sem fio, e o Mac
pode mudar automaticamente para
usar a cdmera do seu iPhone.

Vocé também pode escolher efeitos
de video e modos de microfone.

Use o iPad comouma [ [0)
segunda tela

Com o Sidecar, é possivel usar o iPad
como uma segunda tela para o seu Mac.
Trabalhe em um app enquanto consulta
outro, ou veja seu trabalho no Mac
enquanto usa ferramentas de marcagdo
no iPad. Vocé também pode espelhar
as telas para que ambas mostrem

o0 mesmo conteldo — perfeito

para apresentacoes.

Veja os requisitos do sistema para
o Sidecar

Saiba mais sobre monitores externos

Desbloqueie o0 Mac com @
o Apple Watch

Com o Desblogueio Automatico,
vocé pode acessar imediatamente
seu Mac se estiver usando seu Apple
Watch e os dois aparelhos estiverem
conectados a mesma Conta Apple.

E s6 despertar o Mac, e pronto! Vocé
nem precisa digitar uma senha.

Dica: encontre um app
rapidamente.

Para abrir um app, vocé pode
usar a Siri e dizer algo como
"Abrir Calculadora” ou clicar no
Spotlight e digitar o nome do app.

Controle o Mac d:_h

e iPad com um
Unico mouse e teclado

Quando o Mac estiver perto de outro
Mac ou iPad, use um unico teclado

e trackpad, ou um mouse conectado,
para trabalhar nos dois aparelhos e até
mesmo arrastar conteldo entre eles.
Com o Controle Universal, vocé pode
esbogar um desenho com o Apple
Pencil no iPad e arrasta-lo para uma
apresentacdo do Keynote no Mac.



https://support.apple.com/guide/mac-help/what-is-icloud-mh36832/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-continuity-across-your-devices-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/HT204689
https://support.apple.com/guide/mac-mac-help/set-up-icloud-on-mh36834/mac
https://support.apple.com/guide/mac-mac-help/set-up-icloud-on-mh36834/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/sign-in-to-your-apple-id-preferences-on-mac-mchla99dc8da/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hand-off-between-devices-mchl732d3c0a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/iphone-ipad-connect-mac-internet-mchl7594e36f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/copy-and-paste-between-devices-mchl70368996/mac
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/HT213244#videoeffects
https://support.apple.com/HT213244#videoeffects
https://support.apple.com/HT213244#videoeffects
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-your-ipad-as-a-second-display-mchlf3c6f7ae/mac
https://support.apple.com/HT210380#systemrequirements
https://support.apple.com/HT210380#systemrequirements
https://support.apple.com/HT202351
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-watch-to-unlock-your-mac-mchl4f800a42/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/keyboard-mouse-control-mac-ipad-mchl412faecf/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/narrow-search-results-mh15155/mac
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Use seu iPhone a partir do seu Mac
com o Espelhamento do iPhone

Acesse seu iPhone a qualguer momento usando o app
Espelhamento do iPhone no Dock.2. Interaja sem fio

Use a Tela Virtual do Mac no [ CD|
Apple Vision Pro

Com a Tela Virtual do Mac, vocé visualiza a tela do
seu Mac no Apple Vision Pro e usa o trackpad do
Mac para compartilhar o cursor entre os aparelhos.
Ambos devem estar conectados a8 mesma Conta Apple,
e seu Mac deve ter o macOS Sonoma ou

posterior instalado.

Conecte-se ao seu Mac

Mova, redimensione e feche janelas de apps

Capture ou grave o que vocé vé

Aprenda gestos e controles bésicos no Apple Vision Pro

Use o Espelhamento de Visualizacdo ou o AirPlay no
Apple Vision Pro

Apple at Work | Guia de introdugdo ao Mac para equipes

com seu iPhone e seus apps usando o teclado,

o trackpad ou 0 mouse do Mac enquanto seu
iPhone permanece blogueado, para que ninguém
possa acessa-lo ou ver o que vocé esta fazendo.

Trabalhe em varios aparelhos Encontre suporte

As notificagbes sdo encaminhadas para o seu Mac,
para vocé ndo perder nenhuma. Vocé pode escolher
receber notificagcdes para todos os apps ou apenas
para 0s apps que selecionar,

além de transferir arquivos, fotos e videos entre
o iPhone e o Mac com a facilidade de arrastar e soltar
entre os apps no Mac.

Acesse 0 guia do app Espelhamento do iPhone

Use seu iPhone a partir do Mac com o Espelhamento
do iPhone e as notificacdes

Explore os recursos de Continuidade e verifique

0S requisitos
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https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/use-mac-virtual-display-tan357ede966/visionos
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/move-resize-and-close-app-windows-dev009366408/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/take-a-capture-or-recording-of-your-view-tan1527c9e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/basic-gestures-and-controls-tan1e2a29e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/view-mirroring-and-airplay-receiver-tanf4ca9ada2/visionos
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/view-mirroring-and-airplay-receiver-tanf4ca9ada2/visionos
https://support.apple.com/120421
https://support.apple.com/120421
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/15.0/mac/15.0#mchlef129382
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/15.0/mac/15.0#mchlef129382
https://support.apple.com/108046
https://support.apple.com/108046
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Faga muito mais com ferramentas

Digitalize documentos usando
o iPhone ou o iPad

Com a Camera de Continuidade, digitalize documentos
comerciais com seu iPhone ou iPad e eles aparecem
instantaneamente nos documentos em seu Mac.
Inicie a sessdo no iCloud usando a mesma Conta
Apple em todos os seus aparelhos e vocé podera
acessar apps como Mail, Notas, Keynote e muito mais.

Insira documentos digitalizados

Veja os requisitos do sistema
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Faca anotagcdes em arquivos @
instantaneamente em
qualquer aparelho

A Marcacéo de Continuidade permite editar um
documento PDF ou imagem no seu Mac, e as atualizagdes
sao refletidas instantaneamente no seu iPhone ou
iPad préximo. Inicie sessdo com a mesma Conta
Apple em todos os seus aparelhos para marcar,
escrever ou esbocar usando as ferramentas de
marcacao (ou o Apple Pencil no iPad) em um aparelho

e ver as alteragcdes em todos os seus aparelhos.

Faca marcacdes em arquivos com o recurso Continuidade

Veja os requisitos do sistema

VEWCO® = U2 O ws

Trabalhe em varios aparelhos Encontre suporte

3

Adicione esbogos em seus C/)
documentos no Mac

Use o recurso Continuidade de Desenho para
esbogar no seu iPhone ou iPad e fazer com que

o desenho aparega instantaneamente no seu Mac
guando todos os seus aparelhos estiverem conectados
usando a mesma Conta Apple. Vocé pode, por exemplo,
inserir um desenho feito no seu iPad diretamente

em um e-mail, mensagem, documento, nota ou pasta
no seu Mac.

Adicione desenhos com o recurso Continuidade

Veja os requisitos do sistema
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https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-photos-documents-iphone-ipad-mchl9aebdc99/mac
https://support.apple.com/HT204689#camera
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/HT204689#sketch
https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-sketches-photos-scans-iphone-ipad-mchl9aebdc99/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/HT204689#sketch

Introdugéo Introdugéo ao bésico

Encontre suporte quando precisar

Faga muito mais com ferramentas

Capacite a inteligéncia no trabalho

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

E importante saber onde procurar ajuda. Seu departamento de Tl é um Stimo recurso para duvidas sobre ajustes de aparelhos, instalacdo de software,
suporte técnico e muito mais. Para obter mais suporte, a Apple oferece tutoriais, assisténcia presencial e programas de treinamento online.

Recursos da Apple

Manual de Uso do Mac

Suporte do Mac

Introducdo a Apple Intelligence
Dicas sobre 0 Mac para pessoas que
tinham o Windows

Comegando no Mac?

Quial é a terminologia Mac para isto?
Videos do Suporte da Apple no YouTube
Suporte da Apple no X
(anteriormente Twitter)

Sites do Suporte da Apple:
Mac | iPhone | iPad | Apple Watch

Fale com um especialista em Suporte
da Apple

Participe de um evento da Apple Store
Faca perguntas as Comunidades de

Suporte da Apple

Glossario

AirDrop: envie sem fio documentos,
fotos, videos, sites, localizagdes de
mapa e muito mais para um Mac,
iPhone ou iPad préximo.

Espelhamento do AirPlay: espelhe sem
fio exatamente o que estd na tela em
uma TV HD com Apple TV.

Apple Intelligence: o sistema de
inteligéncia pessoal integrado ao
macOS que combina modelos
generativos com uma compreensao
do seu contexto pessoal para oferecer
inteligéncia relevante e Util.
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Menu Apple: no menu & no
canto superior esquerdo da tela,
vocé acessa ajustes, apps usados
recentemente e outros itens.

Menu do app: clique em qualquer item
de menu na barra de menus do Mac
para executar tarefas no app que vocé
estd usando.

Continuidade: use o Mac com outros
aparelhos Apple para trabalhar de
forma mais inteligente e alternar entre
aparelhos com mais praticidade.

Camera de Continuidade: Use seu
iPhone como uma webcam. Tire fotos
ou digitalize documentos com seu
iPhone ou iPad proximo e eles aparecem
instantaneamente no seu Mac.

Marcacédo de Continuidade: edite um
documento ou imagem em PDF no Mac
e veja as alteragdes instantaneamente
no seu iPhone ou iPad préximo,

ou vice-versa.

Continuidade de Desenho: faga um
esboco usando seu iPhone ou iPad
préximo e ele aparece instantaneamente
no seu Mac.

Central de Controle: acesse
rapidamente recursos usados com
frequéncia, como controle de volume,
Brilho da tela, Bluetooth, N&o
perturbe, AirPlay e muito mais.

Q Dica: use o recurso de ajuda integrado para obter auxilio na tela

dentro dos apps.

O Finder e a maioria dos apps no seu Mac tém um Menu de ajuda na barra de menus,
para vocé encontrar facilmente informagdes sobre 0 macOS, seu aparelho e os apps que usa.

Para saber como usar um app, basta abrir e clicar em Ajuda. Vocé também pode clicar
em um link neste glossério para visualizar o guia do usuario do app.

Mesa: use a drea no fundo da tela do
seu Mac para trabalhar, abrir apps
e salvar arquivos e pastas.

Widgets da mesa: personalize sua
mesa e veja as informagdes num

piscar de olhos. Os widgets se movem
automaticamente para um espago
aberto perto do seu cursor, formando
um agrupamento para criar um layout
de mesa ideal.

Dock: a barra na parte inferior da
tela que oferece acesso rapido aos
seus apps, pastas e arquivos.

Nao Perturbe: um Foco que silencia
as notificagdes. Vocé ndo verd ou ouvira
as notificagdes quando elas chegarem,
mas elas serdo armazenadas na Central
de Notificagdes para visualizar depois.

Pasta Downloads: um atalho de pasta
no Dock que permite acessar facilmente
itens baixados da internet, recebidos
Como anexos ou aceitos pelo AirDrop.

FaceTime: faca e receba chamadas

de video e dudio. Vocé pode conversar
com uma pessoa do trabalho ou um
grupo de até 32 pessoas.

Finder: a base inicial do Mac,
semelhante ao Explorador de Arquivos
do Windows, onde vocé organiza

e acessa apps de trabalho, arquivos,
pastas e muito mais.

Foco: use o Foco para diminuir as
distragBes e permanecer concentrado,
pausar e silenciar todas as notificagbes
ou permitir apenas algumas notificagoes.

Freeform: um espago de trabalho
flexivel para visualizar conceitos

e criar diagramas, que relne tudo

0 que voceé precisa — fotos, formas,
notas adesivas e muito mais. Convide
colegas para seus quadros do Freeform
e colabore em tempo real.
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Genmoji (em breve no Mac): a Apple
Intelligence eleva 0 emaji a um novo nivel.
Digite uma descri¢do no teclado de
emoji para criar um Genmoji original
que expresse VOceé.

Handoff: inicie um documento, um e-mail
ou uma mensagem em um aparelho
e continue de onde parou em outro.

Image Playground: uma experiéncia
facil de usar dentro do app para criar

imagens originais que visualmente dao
vida a ideias e conceitos.

Widgets interativos: use um widget
diretamente na mesa. Conclua tarefas,
reproduza ou pause midia, acesse os
controles da casa e muito mais.

Espelhamento do iPhone: espelhe

a tela do telefone no Mac para controlar
e interagir com seu iPhone usando

0 novo app Espelhamento do iPhone.
Interaja totalmente com o iPhone

e seus apps, sem fio. Navegue pela
Tela de Inicio do iPhone, abra e use
apps como se seu telefone estivesse
na sua mao.

@ Dica: ditar e digitar.

Faga muito mais com ferramentas

Keynote: crie apresentacdes
envolventes usando transicdes,
imagens, anima¢des de slides e mais de
40 lindos modelos criados pela Apple.

Launchpad: um local central para ver
e abrir apps no seu Mac.

Fala ao Vivo: digite o que quer dizer

e faca com que seja falado em voz alta
em ligagBes, chamadas FaceTime ou
conversas presenciais.

Texto ao Vivo: copie o texto de uma
foto e use-o para procurar o significado
de palavras, fazer buscas na web

e até mesmo traduzir o contelddo.
Vocé também pode usar o texto para
fazer uma ligacao, abrir um site ou
enviar um e-mail.

Tela Virtual do Mac: visualize a tela do
seu Mac no Apple Vision Pro e controle
o cursor em ambos os aparelhos
com o trackpad.

Notas de Cdlculo: faga célculos,
defina varidveis e analise expressées
com o Notas.

Alterne facilmente entre ditado, digitagdo com o teclado e muito mais, sem precisar
parar o Ditado. O Ditado pausa o microfone de forma inteligente enquanto vocé digita
no teclado, e retoma quando vocé para de digitar.
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Capacite a inteligéncia no trabalho

Barra de menus: uma barra na parte
superior da tela. Os menus a esquerda
ajudam a realizar tarefas nos apps e o0s
fcones a direita permitem verificar

o status do Mac.

Mensagens: envie mensagens de texto,
imagem, dudio ou video, ou praticamente
qualquer outro tipo de arquivo ao se
comunicar com colegas de trabalho.

Microsoft 365 para Mac: os apps da
Microsoft que vocé usa com frequéncia
no trabalho — Word, Excel, PowerPoint
e Outlook — também estéo disponiveis
no Mac.

Mission Control: veja todas as janelas
abertas, Spaces da mesa e apps em
tela cheia ou Split View no Mac para
facilitar a troca de uma janela para outra.

Central de Notificacbes: visualize
compromissos, notas, previsao do
tempo, as principais noticias

e muito mais. Para abrir, clique na
data e hora na extremidade direita
da barra de menus.

Numbers: crie planilhas para organizar
e apresentar dados, e adicione imagens,
formas e tabelas. Use gréficos interativos
para animar e visualizar seus dados.

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Deteccéo inteligente de formuldrios
PDE: agora é possivel identificar
automaticamente documentos

e formulérios que podem ser
preenchidos em todo o sistema,
como em Arquivos, Mail ou
documentos digitalizados. E com

o Preenchimento Automatico
aprimorado, vocé pode preencher
informagdes como nomes e enderegos
em formuldrios ainda mais rapidamente,
a medida que modelos de linguagem
avangados no aparelho identificam
campos que podem ser preenchidos
e ativam o Preenchimento Automatico.

Pages: crie documentos de
processamento de texto e layout de
pagina do zero ou escolha entre mais de
90 modelos e estilos incriveis da Apple.

Passkey: faca login em apps ou sites

sem precisar criar e lembrar uma senha.
Em vez disso, uma chave usa o Touch ID
ou o Face ID para fazer sua identificag&o.

Voz Pessoal: uma ferramenta de
acessibilidade de fala para que
pessoas gque correm o risco de perder
a voz criem uma voz gue soe como
elas de forma privada e segura no Mac,
e pode ser usada com o recurso Fala
ao Vivo em chamadas telefénicas

e do FaceTime.


https://support.apple.com/guide/mac-help/use-dictation-mh40584/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hand-off-tasks-between-devices-mchl732d3c0a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-original-images-with-image-playground-mchld5412d00/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/en-gb/108996#interact
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/keynote/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-with-launchpad-mh35840/mac
https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-help/mchl86b6234f/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/photos/interact-with-text-in-a-photo-using-live-text-pht6bc6bd5f5/mac
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/use-mac-virtual-display-tan357ede966/visionos
https://support.apple.com/guide/notes/solve-math-apda85974595/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/menu-bar-mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/messages/welcome/mac
https://www.apple.com/shop/mac/accessories/software
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-notifications-mchl2fb1258f/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/numbers/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/pages/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/passwords/passkeys-mchl4af65d1a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-a-personal-voice-mchldfd72333/15.0/mac/15.0

Introdugéo Introdugéo ao bésico

Sobreposicdo de Apresentador:
continue aparecendo durante

uma chamada de video enquanto
compartilha sua tela. Use uma
pequena sobreposicao para colocar
sua imagem em uma bolha que
pode ser movimentada sobre a tela.
Vocé também pode usar uma
sobreposigdo grande para
continuar visivel enquanto sua tela
compartilhada fica perfeitamente
enquadrada ao seu lado.

Pré-Visualizacao: visualize e faca
anotac¢oes em PDFs, preencha

e assine formularios e edite imagens.

Visualizac&do Répida: veja prévias em
tamanho real de praticamente qualquer
tipo de arquivo sem abri-lo. Vocé pode
até mesmo editar arquivos usando as
ferramentas de Marcagao, diretamente
na janela da Visualizagdo Répida.

Nota Rapida: anote ideias e adicione
links onde estiver, ndo importa o que
esteja fazendo no Mac. Encontre todas
as suas Notas Répidas na pasta Notas
Répidas no app Notas.

Safari: 0 navegador da web integrado
que permite ler artigos de noticias,
pesquisar topicos e descobrir novos
recursos na web.

Destaques do Safari: um resumo

de informacgdes Uteis sobre a pagina da
web que vocé esta visualizando, como
instrucGes e links para mais detalhes.

Faga muito mais com ferramentas

Perfis do Safari: mantenha sua
navegagao pessoal e profissional
separadas. Cada perfil tem histdricos,
cookies, extensoes, Grupos de Abas
e favoritos separados.

Captura de tela e gravacao de tela:
capture imagens ou faga gravagdes da
tela do seu Mac.

Atalhos: um app que ajuda a automatizar
suas tarefas didrias no Mac.

Widget do Atalhos: execute atalhos do
Mac com o novo widget do app Atalhos.

Sidecar: amplie sua mesa usando
o iPad na orientacdo paisagem como
uma segunda tela para o Mac.

Siri: uma assistente inteligente integrada
que pode fazer coisas rapidamente para
vocé no seu Mac, como abrir arquivos
OU apps, enviar mensagens ou e-mails,
iniciar chamadas e muito mais.

Split View: trabalhe em dois apps do
Mac lado a lado com o recurso Split View.
Ele preenche automaticamente sua
tela com duas janelas para que

vocé ndo precise mové-las

e redimensiond-las manualmente.

Spotlight: use o Spotlight para
encontrar rapidamente qualquer
coisa o seu Mac — como apps,
documentos, e-mails e muito mais.

Capacite a inteligéncia no trabalho

Conjuntos: mantenha os arquivos
organizados em grupos na sua drea

de trabalho. Quando vocé salva um
arquivo na Mesa, ele é automaticamente
adicionado a pilha apropriada.

Organizador Visual: mantenha o app
com o qual vocé estd trabalhando em
destague, e sua mesa livre de bagunca.
Os apps usados recentemente sao
organizados no lado esquerdo da tela
para acesso rapido, e a janela do app em
que vocé estd trabalhando é mantida

no centro.

Ajustes do Sistema: altere os ajustes
do sistema e personalize seu Mac.
Semelhante ao Painel de Controle
no Windows.

Lixo: armazene arquivos apagados

até serem removidos permanentemente
quando vocé esvaziar o Lixo.
Semelhante a Lixeira no Windows.

Area de Transferéncia Universal:

copie texto, imagens, fotos e videos
em um aparelho Apple e cole o contetido
em outro aparelho Apple.

Controle Universal: use um sé
teclado e mouse ou trackpad para
se mover entre o Mac e o iPad sem
precisar configura-los. Basta colocar
0s aparelhos um ao lado do outro

€ mover o cursor entre eles.

Trabalhe em vérios aparelhos

Encontre suporte

Gravador: use seu Mac como

um aparelho de gravagao para criar
uma mensagem de dudio com o
microfone integrado, um fone de ouvido
compativel ou um microfone externo.

Apps Web: salve seus sites favoritos no
Dock para facilitar o acesso. O formato
simplificado facilita a navegagéo.

Ferramentas de Escrita: resuma

o texto selecionado, revise seu
trabalho e crie diferentes versdes

da mesma mensagem para encontrar
o conteudo e o tom corretos. Use as
Ferramentas de Escrita praticamente
em qualquer lugar que vocé escreva,
incluindo o Mail, o Notas e muito mais.

Q Dica: leia artigos da
web sem distragoes.

Visualize artigos em péaginas da
web no Safari sem se distrair

com anuncios, navegagdo ou
outros itens. Para ativar o Leitor do
Safari, selecione Visualizar > Mostrar
Leitor na barra de menus ou
pressione Shift + Command + R.

Disponivel em computadores Mac com chip da Apple em inglés (Australia, Canada, Irlanda, Nova Zelandia, Africa do Sul, Reino Unido e Estados Unidos). 2Disponivel em computadores Mac com chip da Apple e em computadores Mac com processador Intel e chip Apple
T2 Security. O iPhone e 0 Mac devem ter iniciado sessdo com a mesma Conta Apple usando autenticagéo de dois fatores, o iPhone e o Mac devem estar proximos um do outro e estar com o Bluetooth e o Wi-Fi ativados, e 0 Mac n&o pode estar usando o AirPlay ou Sidecar.

Atualmente ndo estd disponivel na Unido Europeia.
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